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Informacton insumo para la competitividad

Consuma productos organicos:
“Que los alimentos sean su medicina”

Esta ampliamente demostrado que la mejor
manera de cuidar la salud es a través de
una buena alimentacion. Esto implica pro-
curar una dieta balanceada, no consumir
comida chatarra, tomar suficiente agua vy
principalmente consumir al menos cinco ra-
ciones de frutas u hortalizas frescas y sanas
por dia.

Estas cinco raciones garantizan el consumo
necesario de vitaminas y minerales. Ade-
mas, los antioxidantes presentes en forma
natural en los productos frescos contribu-
yen a eliminar el efecto de los componentes
daninos que se producen en nuestro orga-
nismo como consecuencia del ejercicio y de
la actividad diaria.

Estos alimentos que compramos pueden
producirse al menos de dos formas: La mas
comun es utilizando agro quimicos, muchos
de ellos muy toxicos, por lo que los y las
agricultores/as deben ser muy cuidadosos
y cuidadosas para no afectar su salud, la de
los consumidores y el ambiente.

Otra forma de produccion es la organica;
en esta se cultiva y procesan los alimen-
tos sin la utilizacion de agro quimicos, ya
que para su cultivo se usan tecnologias no
contaminantes como los abonos naturales
donde se elimina por completo el uso de
sustancias toxicas para combatir plagas,
como los pesticidas, fungicidas y otros qui-
micos sintéticos.

Siempre que esté a su alcance, trate de
consumir productos organicos: Son mds
nutritivos, de mejor sabor y seguros
para su salud y la de los agricultores/
as que los producen. Ademas se prote-
gen los suelos, las fuentes de agua y la at-
mosfera.

Adquiriendo alimentos que provengan de
fincas que respetan la naturaleza contribui-
mos directamente con su conservacion.

La agricultura organica no es una moda, ni
un lujo, es una necesidad. El ser humano sin
distingos de ningun tipo debe consumir ali-
mentos sanos, es su derecho. Y la natura-
leza que nos provee abrigo, casa y comida,
necesita de la consideracion de todos. La
gente necesita de una naturaleza equilibra-
da para vivir bien, proteger los rics, los sue-
los, la biodiversidad... preservar la vida.
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SICROR BERORICLAE

ROSTRO REGIONAL
MAOCO Caribe

Nuria Chaves,
productora

Los productores y productoras del Caribe moti-
vados por el impulso nacional hacia el fomento
de agricultura organica y las oportunidades de
capacitacion que se dieron en la zona, creye-
ron en el suefo de ver crecer y desarrollar esta
practica no solo como modelo productivo sino
como una forma de vida y estrategia de desa-
rrollo.

Con los pies sobre la tierra y muy concientes de
que el futuro es responsabilidad de todos, no
hemos dudado en comprometernos a trabajar
en la practica y en la gestion para llegar a ser un
eslabon regional lider del movimiento de agri-
cultura organica costarricense.

Gracias a la motivacion de todos, productores,
instituciones y organizaciones como el Movi-
miento de Agricultura Organica Costarricense
(MAOCOQ), CEDECO, ACTo-MINAE y MAG; el
Caribe Norte vié nacer en julio del 2005 un gru-
po unido liderando el movimiento regional de
agricultura organica.

Este grupo sintié en el camino la necesidad de
constituirse como organizacion bajo el nombre
de Asociacion para el Desarrollo de la Agricul-
tura Orgénica del Caribe (APOC), la cual actual-
mente esta integrada por mas de 30 producto-
res/as organicos o en transicion.

Entre los principales logros de APOC, destacan:

e Mas y mejores oportunidades de capacita-
cion para los miembros del MAOCO Caribe.

e | acomercializacion de productos organicos
y en transicion en las ferias del agricultor de
Guépiles y Cariari.

¢ ElPrograma Educativo Aula Verde, donde la

finca es la escuela y los productores/as son
los instructores.

e Experiencias de intercambio con otros pro-
ductores/as organicos del pais.

e Liderazgo para el fortalecimiento de la red
regional del MAOCO, Caribe.

Este boletin es publicado bajo la coordinacion de la Secretaria Ejecutiva de Planificacién Sectorial Agropecuaria (SEPSA), la Direccién

e Relacion positiva con instituciones y ONG's
regionales y nacionales vinculadas con la
agricultura organica.

e Una muy buena relacion con los consumi-
dores, los cuales creen y se suman al movi-
miento.

e Relacion con la Asociacion de Productores
Organicos de Zarcero (APODAR), que rinde
frutos en temas de capacitacion, asesoria
técnica, comercializacion de hortalizas y ve-
getales organicos.

¢ |nicio del proceso hacia la certificacion or-
ganica.

e | a realizacion de dos Ferias Agroecologi-
cas (FAE) y el reto de una tercera para este
ano.

En fin esto es un poquito de la historia y una
motivacion para invitarlo o invitarla a sumarse
al MAOCO del Caribe... Usted tiene la decision
de sumarse a colaborar con la proteccion de
los recursos naturales y mejorar la salud ya sea
produciendo o0 consumiendo productos orga-
nicos.

La inscripcion a la APOC esta abierta y para
mayor informacién puede comunicarse al
767-6587 con Nelson Montero (Presidente).

PFPAS

SEPSh Regional Huetar Atlantico y el financiamiento del Programa de Fomento de la Produccion Agropecuaria Sostenible (PFPAS).

( -2- 1 I I Bwwwiinfoagiolgeicl



¥

Fadta Biea M

EXPOPOCOCI 2007... UNA VENTANA DE NUESTRO ACCIONAR

El pasado mes de setiembre aprovechando la realizacion de la feria
ganadera EXPOPOCOCI 2007 en Gudpiles, el sector agropecua-
rio se dio a la tarea de organizar un stand para dar a conocer los
esfuerzos que estan realizando tanto las instituciones como las or-
ganizaciones para insertarse en los procesos de encadenamiento
de la produccion.

Es asi como en el transcurso de la semana de exposicion se ex-
hibieron productos procesados, haciendo énfasis al concepto de
“Producir conservando y conservar produciendo”, tomando como
punto de partida las agrocadenas priorizadas en la zona como
son: cacao, platano, raices tropicales, palmito entre otras.

En la actividad participaron también empresas privadas ligadas a
estos procesos.

Fiestas Agroecoldgicas... ;Qué son?

Desde hace cuatro afios el Movimiento de Agricultura Organica (MAO-
CO), organiza las Ferias Organicas en diversas regiones del pais con
el objetivo de promover y divulgar la agricultura organica motivando a
mas productores a involucrarse de lleno en este movimiento que retine
actualmente a mas de 5.500 familias de diversas zonas del pais.

El objetivo es transmitir un mensaje a la mayor cantidad posible de per-
sonas, aprovechando que el espacio por su caracter festivo y llamativo
atrae la atencion de la comunidad y de las familias consumidoras.

¢ Qué podemos encontrar en estas Fiestas Agro ecolégicas?

Se incluyen actividades educativas, culturales y ferias de agricultura
organica donde los visitantes podran observar y adquirir alimentos or-
ganicos producidos en nuestra region y en el pais.
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FIESTA AGROECOLOGICA REGION ATLANTICA

EVENTO: FIESTA AGROECOLOGICA CARIBE

FECHAS: del 30 de noviembre al 01 de diciembre del 2007

Lugares: Siquirres, Guapiles y Cariari

ACTIVIDADES:

- Inauguracion oficial el 30 de noviembre en la Casa de la Cultura, actividades culturales,
educativas, feria de productos y degustaciones.

- 01 de diciembre: venta de productos, degustaciones y musica cultural en las ferias del
agricultor en Siquirres, Guapiles y Cariari.

\_ 4
wwwiinfecegieofgeler® I I I -3- ]




2

SICTOR BERORICIME

COLABORANDO

(Paate Bira = T %

Aula Verde... por la cultura agroecolégica

Laura Segura,
ACTo MINAE

Desde el afio 2008 inicid una vision de desarrollo
territorial en los cantones de Pococi y Guacimo
basada en la promocion del concepto de la finca
integrada agro ecologica. Esta filosofia de vida mas
que una practica productiva generé en poco tiem-
po grandes logros gracias a la vision compartida
del MAG, IDA, el Area Conservacion Tortuguero
(ACTo-MINAE) y organizaciones locales.

Se puede decir con gran propiedad que uno de
los logros mas importantes ha sido la consolida-
cién de una red de agricultores/as y técnicos de
instituciones que lideran la escuela agro ecoldgica
“Aula Verde”. Esta escuela es un programa inno-
vador gue incluye la participacion activa de nueve
familias agricultoras ejemplares y que en conjunto
con técnicos de la Agencia del MAG- Guacimo y el
Programa de Gestion Comunitaria (ACTo) han asu-
mido el reto de impulsar la cultura agro ecoldgica
en el Caribe Norte.

Las familias son las que comparten su experien-
cia como instructoras del programa y los técnicos
asumen el papel de facilitadores/as. El Movimiento
de Agricultura Organica del Caribe Norte, es la or-
ganizacion que articula la red, gestiona recursos y
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la ejecucion. Sin lugar a dudas la propuesta ha sido
aceptada por los productores y productoras que
motivados por su deseo de aprender y producir en
armonia con el ambiente mes a mes visitan las au-
las verdes.

La suma de horas de trabajo y el compromiso de
las partes rinde frutos y nos motiva a luchar para
mantener vigente esta escuela sin paredes, lider en
el fomento y capacitaciéon de quienes se suman a
“producir conservando y conservar produciendo”.

Enlace Regional Infoagro

Directora regional MAG

Planificacion regional MAG
Coordinador regional extension-MAG
INTA

Productora MAOCO Regional
ACTo — MINAE

Sr. Mauricio Chacén Navarro  MAG-Guacimo

CONTACTENOS....

Con gusto esperamos sus comentarios y sugerencias, dirigirse a:

-Direccion Electronica: infoagrorha@yahoo.es Teléfonos: 768-8725/768-8063 Fax: 768-8410

¢Desea colaborar en la produccion del proximo numero de este boletin?

Contactenos... juntos podemos enriquecer este valioso instrumento de informacién regional.
iINFOAGRO...HACIA LA SOSTENIBILIDAD!
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